
Le Département du Doubs, en partenariat  
avec des associations et structures d’éducation  
à l’environnement, vous propose des sorties  
à thème tout au long de l’année pour découvrir le 
patrimoine naturel du département… 

Alors ouvrez l’œil, et respirez à pleins poumons !

Les sorties 
«   nature  »

 2026 

Les dates de sorties 
sont soumises aux 
aléas climatiques  
et susceptibles 
d’évoluer. 
Ce calendrier  
sera mis à jour 
régulièrement et 
téléchargeable ici :
www.doubs.fr

www.doubs.fr



Ces sorties sont gratuites, sauf exception indiquée dans la présentation 
de l’animation. Mais pour y participer, il est indispensable de s’inscrire 
par téléphone auprès des animateurs mentionnés. 
Le lieu de rendez-vous vous sera alors précisé. 
Les sorties nature se déroulent sous votre responsabilité.

 !

Nos partenaires 
CEN FC :  
Conservatoire d’Espaces 
Naturels de Franche-Comté 
LPO :  
Ligue pour la Protection  
des Oiseaux
CPIE :  
Centre Permanent d’Initiatives 
pour l’Environnement
FNE :  
France Nature Environnement
FDC25 :  
Fédération des chasseurs  
du Doubs

SHNPM :  
Société d’Histoire Naturelle  
du Pays de Montbéliard
TRI :  
Tri Recyclage Insertion
CBN BFC-ORI : 
Conservatoire botanique 
national de Bourgogne-
Franche-Comté  
Observatoire régional  
des invertébrés
OPIE FC : 
Office pour les insectes  
et leur environnement  
de Franche-Comté



Édito
Chères habitantes et habitants du Doubs,

Chaque année, notre département révèle un peu plus la richesse et la beauté 
remarquable de ses paysages. Tourbières, forêts profondes, prairies d’altitude, 
zones humides, rivières autrefois discrètes et aujourd’hui reconnues… Ces milieux 
exceptionnels façonnent l’identité du Doubs et nourrissent notre lien si particulier 
à la nature.
En 2026, nous poursuivons avec conviction notre engagement pour la préservation 
de ces Espaces naturels sensibles. Grâce à un travail patient, mené aux côtés des 
associations, des collectivités locales et des passionnés de terrain, nous renforçons 
la protection de ces sites tout en permettant à chacun d’y accéder avec respect 
et curiosité.
Ce nouveau programme de sorties nature vous invite à vivre des expériences 
uniques, au plus près du vivant : écouter les oiseaux migrateurs, comprendre l’his-
toire de nos tourbières, marcher sur les traces des animaux, explorer la diversité 
des plantes ou simplement prendre le temps de contempler. Autant de moments 
qui rappellent combien la nature est un bien précieux, qui se découvre, s’apprend 
et se partage.
Je vous souhaite de belles immersions en plein air, de belles rencontres, et de 
nombreuses découvertes au cœur du Doubs.
 

Christine Bouquin
Présidente du Département du Doubs 



Février
Jeudi 19 février
10H À 12H
Vallée de l’Allan à Brognard
Les oiseaux d’eau
Pour fêter ensemble la journée mondiale des 
zones humides, venez découvrir les oiseaux 
d’eau à l’Espace naturel sensible de l’Allan.
Sorties « 1,2,3 Nature » de PMA - Places 
limitées - Inscription obligatoire sur 
réservation agglo-montbeliard.fr ou 
au 03 81 94 45 60 (Office de tourisme) 
- Rendez-vous au parking de la zone 
naturelle de l’Allan, allée Henri Hugoniot 
(suivre les panneaux « Vallée de l’Allan » 
- Animateur Anthony Groffod.

Mercredi 25 février
14H
Gravière de Geneuille
Vivez une découverte en famille à la 
Gravière de Geneuille !
Une visite à deux voix pour observer cette 
zone humide, comprendre ses milieux et 
découvrir la faune et la flore qui y vivent.
FNE Doubs - Renseignements et inscrip-
tions au 07 52 04 29 25 ou chargedetudes@ 
fne.fr - Départ du parking rue du chemin 
des Prés secs (Geneuille).

Vendredi 27 février
18H15
Saline royale d’Arc-et-Senans
Nuit de la chouette
Après une présentation générale,  vous 
vous rendrez au cœur du parc de la Saline 
pour essayer d’entendre ou d’aperce-
voir la chouette chevêche d’Athéna ou 
l’effraie des clochers. Vous participerez 
aussi à un atelier de dissection de pelotes 
de réjection pour mieux connaître leur 
alimentation.
Tarif : gratuit  - Billetterie en ligne :
www.salineroyale.com

Mars
Samedi 14 mars
10H À 12H
Vallée de l’Allan à Brognard
Sur les traces du castor
Partez à la découverte des indices de 
présence du Castor d’Europe sur l’Es-
pace naturel sensible de la vallée de 
l’Allan - Vous apprendrez à reconnaître 
la présence de cet animal, son écologie 
et son comportement.
Sorties « 1,2,3 Nature » de PMA - Places 
limitées - Inscription obligatoire sur 
réservation agglo-montbeliard.fr ou 
au 03 81 94 45 60 (Office de tourisme) 
- Prévoir des bottes - Rendez-vous au 
parking de la zone naturelle de l’Allan, 
allée Henri Hugoniot (suivre les pan-
neaux « Vallée de l’Allan » - Animateur 
Anthony Groffod.

Mercredi 25 mars
14H
Marais de Saône
Plongez au cœur du marais de Saône !
Une immersion pour découvrir les secrets 
du marais, son histoire, ses habitants et 
comprendre le parcours étonnant de 
l’eau qui le traverse.
FNE Doubs - Renseignements et inscrip-
tions au 03 81 61 36 44 ou mission@fne.fr 
- Départ du chalet d’accueil (Saône).



Avril
Jeudi 9 avril
14H À 16H30
La Baume de Valentigney
Sur la piste des animaux
Partez à la découverte des traces et 
indices d’animaux grâce à un jeu de 
piste en forêt.
Sorties « 1 ,2 ,3 Nature » de PMA -  
Inscription obligatoire sur réservation sur  
agglo-montbeliard.fr ou au 03 81 94 45 60 
(Office de tourisme) - Enfants dès 8 ans 
(accompagné d’un parent) - Prévoir 
des bottes - Rendez-vous au parking du 
cimetière, rue de la Baume à Valentigney 
- Animatrice Mégane Grosbon.

Lundi 13 avril, mercredi 
15 avril et vendredi 17 
avril
14H, 15H, 16H (CRÉNEAUX DE 45 MIN)
Saline royale d’Arc-et-Senans
Les hirondelles, messagères  
du printemps
Avec le retour du printemps, les hiron-
delles reviennent après un long voyage 
depuis l’Afrique. Prenez le temps d’ap-
prendre à les reconnaître et de com-
prendre leur mode de vie en observant  
leurs nids et en participant à un atelier 
ludique.
Tarif : gratuit après acquittement du 
droit d’entrée - Tout public, les enfants 
doivent être accompagnés obliga-
toirement d’un adulte sur l’activité - 
Renseignements et réservations au 03 81 
54 45 45 / billetterie@salineroyale.com 

Mardi 14 avril, jeudi 16 
avril et samedi 25 avril
MARDI ET JEUDI 14H30, SAMEDI 15H 
Saline royale d’Arc-et-Senans
Invasion aux jardins de la Saline
Une nouvelle espèce invasive a été détec-
tée dans les jardins de la Saline royale. 
Elle se répand rapidement et menace 
de déséquilibrer l’écosystème local. En 
équipe, vous serez chargés d’enquêter sur 
la faune et la flore de la Saline royale en 
identifiant les espèces présentes (plantes, 
insectes, oiseaux, etc.). Une fois l’espèce 
invasive identifiée, vous pourrez constituer 
un code afin d’ouvrir un coffre.
Merci de se présenter à l’accueil-billet-
terie 15 min avant le début de l’enquête.
Tarif : 10€/personne (hors droit d’entrée 
au monument) - Tout public, les enfants 
doivent être accompagnés obligatoire-
ment d’un adulte sur l’activité - Activités 
en extérieur, prévoir une tenue adaptée. 
Renseignements  au 03 81 54 45 45 ou  
billetterie@salineroyale.com
Réservations en ligne dans la limite des 
places disponibles sur :
www.salineroyale.com



Mai
Samedi 23 mai
9H À 12H
Coteaux de Vuillafans/
Châteauvieux-les-Fossés
À la découverte des plantes culinaires 
et médicinales du printemps
Bord de ruisseau, pelouse sèche ou 
sous-bois, des plantes familières aux  
plus particulières, laissez-vous guider 
dans cette sortie botanique accessible 
et ludique et découvrez les secrets des 
fleurs du printemps.
Association « Les plantes compagnes » 
- Julie Bogar 
Renseignements et inscriptions à 
julie@assoplantescompagnes.fr ou au  
06 73 69 29 75  - RdV 200 mètres après 
le gîte de la Tuffière

Samedi 30 mai
9H15 À 12H
Gravière de Pagney
Les oiseaux, de génération  
en génération
Observons depuis un affût des oiseaux 
poussins et adultes dans leurs trépi-
dations : comportements individuels, 
relations de groupe, interactions avec 
les autres espèces, apprentissage etc. 
Ces observations nous baigneront cer-
tainement dans une ambiance mêlant 
comique et tragédie... La nature reste 
amorale.
Pour adultes et enfants (à partir de 7 ans) 
- Renseignements et inscriptions : CPIE-
Maison de la nature de la vallée de 
l’Ognon - Gratuit/sur inscription - Régis 
ROUSSEL - contact@cpie-brussey.com 
ou 03 84 31 75 49

Samedi 30 mai
9H À 12H
Coteaux de Vuillafans/Échevannes
Les orchidées, pour le plaisir des yeux
Au cours d’une balade sur le sentier de 
l’Espace naturel sensible, découvrons 
ensemble quelques pépites chamar-
rées ! Rares ou communes mais toujours 
fascinantes, les orchidées sauvages ne 
sont à consommer qu’avec les yeux, à 
condition de les voir, bien entendu!
15 personnes maxi - sentier escarpé 
par endroit - RdV à Échevannes, le 
lieu sera précisé lors de l’inscription - 
Renseignements et inscriptions TYTO 
ALBA au 06 51 47 94 97 ou par mail à 
tyto.alba.senforester@gmail.com

Juin
Vendredi 12 juin
21H45 SUR LE PARKING - DÉBUT 
D’ANIMATION À 22H
Côte de Moini à Quingey
Sortie découverte des papillons de nuit
Veillée nocturne à la découverte des 
incroyables papillons de nuit de l’Espace 
naturel sensible de la côte de Moini à 
Quingey.
CBN BFC-ORI et OPIE Franche-Comté - 
Renseignements et inscriptions auprès 
de Emilien Vadam au 06 76 41 12 63 ou à 
vadam.emilien@laposte.net - Apporter 
une lampe frontale - Nombre de places 
limité.



Samedi 13 juin
9H15 À 12H
Gravière de Pagney
Les 1000 et 1 défis de la gravière
Sortie nature parsemée de petits défis 
naturalistes pour découvrir avec vos 
enfants les richesses naturelles de la 
gravière de Pagney. S’interroger, observer, 
chercher, découvrir… Non seulement pour 
apprendre, mais pour comprendre le 
monde vivant qui nous entoure.
Pour petits et grands explorateurs  
(à partir de 5 ans) - Renseignements et 
inscriptions : CPIE-Maison de la nature de 
la vallée de l’Ognon - Gratuit/sur inscrip-
tion - Régis ROUSSEL - 03 84 31 75 49 
- contact@cpie-brussey.com

Samedi 20 juin
9H À 12H
Coteaux de Vuillafans/Échevannes
À la découverte des plantes culinaires 
et médicinales de l’été
Aiguisez vos sens et plongez à la décou-
verte des plantes culinaires et médici-
nales de ce joli sentier.
Association « Les plantes compagnes » 
- Julie Bogar - Renseignements et 
inscriptions au 06 73 69 29 75 ou  
julie@assoplantescompagnes.fr - RdV 
parking de l’église de Vuillafans 

Vendredi 26 juin
22H AU PARKING
Zone humide de Breuillez  
à Bremondans
Soirée découverte des papillons de nuit
Veillée nocturne à la découverte des 
incroyables papillons de nuit de l’Espace 
naturel sensible de la zone humide de 
Breuillez à Bremondans
CBN BFC-ORI - Renseignements et 
inscriptions auprès de  catherine.duflo@
cbnbfc.fr ou au 06 89 73 85 22 - Apporter 
une lampe frontale - Nombre de places 
limité.

Juillet
Mercredi 8 juillet
14H30 À 16H
La Baume de Valentigney
Sur la piste des animaux
Partez à la découverte des traces et 
indices d’animaux grâce à un jeu de 
piste en forêt.
Sorties « 1 ,2 ,3 Nature » de PMA -  
Inscription obligatoire sur réservation sur  
agglo-montbeliard.fr ou au 03 81 94 45 60  
(Office de tourisme) - Enfants dès 8 ans 
(accompagné d’un parent) - Prévoir 
des bottes - Rendez-vous au parking du 
cimetière, rue de la Baume à Valentigney 
- Animatrice Mégane Grosbon.

Vendredi 10 juillet
14H À 16H
Tourbières de Passonfontaine et de 
Longemaison
Sur les traces et indices du monde 
sauvage : enquête autour de la vie 
sauvage
Partez sur les traces de la faune sauvage ! 
Lors de cette sortie, devenez un véritable 
enquêteur naturaliste en apprenant à 
décrypter les indices laissés par les 
animaux : empreintes fraîches, chants 
caractéristiques, plumes colorées ou 
encore crottes révélatrices. 
Ces témoignages discrets vous dévoile-
ront les secrets et les habitudes de nos 
voisins à poils et à plumes.
CPIE du Haut-Doubs - GRATUIT                                            
Renseignements et inscriptions au 
03 81 49 82 99



Samedi 11 juillet
14H (RDV DEVANT L’ÉGLISE DU MÉ-
MONT)
Tourbières du Bizot et du Mémont
Balade naturaliste contée
Venez découvrir les richesses naturelles 
de la tourbière des Guillemins (flore  
et faune) hors des sentiers battus, le  
tout saupoudré d’histoires et de contes 
mystérieux, magiques, terribles ou humo-
ristiques…
En compagnie du conteur et natural-
iste Noël JEANNOT - Renseignements 
et inscriptions au 06 75 68 26 38 -  
En collaboration avec la communauté 
de communes du plateau du Russey et 
les communes du Bizot et du Mémont.

Mercredi 15 juillet
9H À 12H
Mont d’Or
Les crêtes du Mont d’Or
Venez découvrir la beauté des paysages 
depuis le Mont d’Or tout en explorant sa 
biodiversité et en vous plongeant dans 
son histoire. Un animateur passionné vous 
guidera sur les sentiers et vous aidera à 
reconnaître quelques plantes et animaux 
patrimoniaux.
MAISON DE LA RÉSERVE - 28 rue de 
Mouthe à Labergement-Sainte-Marie 
- Renseignements et inscriptions sur  
info@maisondelareserve.fr ou 03 81 69 
35 99

Mercredi 15 juillet
17H30 À 19H30
Plaine alluviale du Val de Morteau
Quand l’eau raconte la vallée : 
enquête au cœur d’une vallée vivante
Et si je vous disais que ces prairies pai-
sibles sont en réalité le théâtre d’un ballet 
aquatique ancestral ? Rejoignez-nous 
pour une sortie où la nature révèle ses 
mystères et où l’eau orchestre la vie. 

Vous découvrirez une faune discrète et 
une flore surprenante, adaptées aux 
caprices du Doubs. Mais pourquoi ces 
débordements ? Pourquoi ici ? Une sortie 
pour les curieux, les contemplateurs et 
les assoiffés de découvertes.
CPIE du Haut-Doubs - GRATUIT - 
Renseignements et inscriptions au  
03 81 49 82 99

Jeudi 16 juillet
9H30 À 11H30
Lac de Bouverans et marais du Varot
Balade « Une mosaïque de milieux 
humides et ses oiseaux »
Par une balade facile découverte d’un 
site magnifique et reposant classé 
Espace naturel sensible, le lac et marais 
de l’Entonnoir. Véritable mosaïque de 
plusieurs milieux naturels humides et 
aquatiques et leurs oiseaux associés pour 
leur alimentation, repos et reproduction.
Renseignements et inscriptions auprès 
de Emmanuel REDOUTEY-COOPILOTE  
au 03 81 49 87 84

Jeudi 16 juillet
20H30 À 22H30
Roche de Hautepierre-le-Châtelet
Quand la nuit s’éveille
À la nuit tombée, la Roche de Haute-
pierre-le-Châtelet se transforme sous 
les étoiles. Dès 20h30, rejoignez-nous 
pour une expérience nocturne inou-
bliable. Équipés d’une batbox, partez  
à la rencontre des chauves-souris et 
captez en direct leurs mystérieux ultra-
sons. Entre deux battements d’ailes, 
tendez l’oreille : chouettes et autres 
créatures nocturnes pourraient bien  
se manifester dans l’obscurité!
CPIE du Haut-Doubs - GRATUIT - 
Renseignements et inscriptions au 
03 81 49 82 99



Jeudi 23 juillet
9H30 À 12H
Lac de Bouverans et marais du Varot
Mystères et merveilles du lac de 
l’Entonnoir
Que cache le lac de l’Entonnoir ? Venez 
percer ses secrets lors d’une balade 
alliant découverte scientifique et contem-
plation. Observez sa faune remarquable, 
comprenez le fonctionnement singulier 
de ses eaux, puis grimpez au belvédère 
du Varot pour embrasser du regard 
toute la splendeur du site récemment 
restauré. Une immersion complète dans 
un écosystème préservé qui révèlera ses 
trésors pas à pas.
CPIE du Haut-Doubs - GRATUIT                                 
Renseignements et inscriptions au  
03 81 49 82 99

Jeudi 30 juillet
9H30 À 11H30
Lac de Bouverans et marais du Varot
Balade sensible « Vivre une expérience 
de nature… se (re)connecter »
Dans un site naturel magnifique et repo-
sant classé Espace naturel sensible, le 
lac et marais de l’Entonnoir,  venez vivre 
un moment insolite pour un temps de 
pause et de calme. Détente assurée en 
pleine nature.
Renseignements et inscriptions auprès 
de Emmanuel REDOUTEY-COOPILOTE  
au 03 81 49 87 84

Août
Mercredi 12 août
9H À 12H
Pré-bois des Bâties à Mouthe
Pré-bois, patrimoine naturel et 
historique
Prenez un peu de hauteur et rendez-vous 
sur le pré-bois, là où la forêt vient embras-
ser les prairies. Chez Liadet, au-dessus de 
Mouthe, découvrez la richesse et l’histoire 
d’un site modelé par l’activité humaine 
depuis des siècles. Accompagnés d’un 
animateur investi et passionné, vous 
n’avez qu’à enfiler vos chaussures et 
marcher sur les traces de ce patrimoine.
MAISON DE LA RÉSERVE  - 28 rue de 
Mouthe à Labergement-Sainte-Marie 
- Renseignements et inscriptions sur 
info@maisondelareserve.fr ou 03 81 69 
35 99

Septembre
Dimanche 6 septembre
14H À 17H
Roche de Hautepierre-le-Châtelet
Les fruits sauvages, comestibles ou 
toxiques, de la région.
« Ouvrez grand les yeux et laissez les 
couleurs de l’automne vous traver-
ser. Le cycle végétal entre bientôt en 
dormance, avant l’hiver c’est un feu 
d’artifice sucré et chaudement coloré 
que les plantes nous offrent. Certains 
de leurs fruits peuvent se manger, oui, 
mais pas tous ! Venez apprendre à les 
différencier au cours de cette sortie 
botanique au point de vue magique ! »
 Association « Les plantes compagnes » 
- Julie Bogar - Renseignements et 
inscriptions au 06 73 69 29 75 ou julie@ 
assoplantescompagnes.fr - RdV parking 
de l’église de Mouthier-Hautepierre 



Octobre
Samedi 3 octobre
14H
Vallée de l’Allan à Fesches-le-Châtel
Sortie mycologique : à la découverte 
des champignons du site ENS
Monique HAENSLER et Daniel PRUDHON 
- Société d’Histoire Naturelle du Pays 
de Montbéliard - Renseignements et 
inscriptions shnpm@orange.fr - Départ 
au parking de l’entreprise « Christel »  
à Fesches-le-Châtel.

Mercredi 21 octobre
14H À 16H30
Boucle du Doubs à Avanne-Aveney
Sur la piste du castor et des oiseaux 
migrateurs
Accompagné par un guide de la LPO, 
venez profiter d’une balade à l’affût de la 
faune sauvage présente sur cet espace 
naturel sensible, notamment des traces et 
indices de présence du plus gros rongeur 
d’Europe.
Ligue pour la Protection des Oiseaux 
B o u r g o g n e -Fr a n c h e - C o m té  - 
Renseignements et inscriptions au   
03 81 50 43 10 ou franche-comte@lpo.fr 

Novembre
Samedi 7 novembre
13H30 À 16H
Côte de Moini à Quingey
Venez découvrir l’Espace naturel sensible 
de Moini, le troupeau de chèvres et les 
trois ânes en compagnie du gestionnaire 
du site. Partez ensuite à la découverte du 
monde fascinant des champignons en 
présence d’un mycologue professionnel.
Renseignements et inscriptions auprès 
de Pierre Audibert au 06 12 67 14 77 ou 
de l’association TRI au 03 81 57 56 61 ou  
gestion.ens@association-tri .com - 
RdV à la bergerie de Moini, équipé de 
chaussures de randonnée, de vête-
ments adaptés en cas d’intempéries et 
d’une bouteille d’eau.



Note
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Découvrez l’ensemble des sites 
ENS ouverts au public sur :

www.doubs.fr

Les sorties 
«   nature  »
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Sites ENS avec sentier  
et/ou livret découverte

Autres sites ENS faisant 
l’objet de sorties nature

www.doubs.fr


